
FERROSPEY

Elemental Iron 100mg
I          របូ�ពឱសថ :

         - �ឱសថ�បេភទទកសំ�ប�់ក�់មសរៃស�មឹ

         - ១�បអប�់ន ៥អំពូល ១អំពូល�នចំណុះ 5ml

II       ស�ស�តុផ� ំ: ក�ង 5ml �ន៖ុ
         - Elemental Iron.……………………… 100mg

III      គុណ�ពព��ល :

ំ         ឱសថេនះេ�បសំ�បព់��លជងខ�ះ�តែដក ដូច�ងេ��ម៖ឺ ិ

ំ         - សំ�បជ់ងែដល�ត�វ�រ�រែចក�យ�តែដក�បរ់ហ័សេ��នក់ែន�ងស�កទុក�តែដកក�ងខ�ន។ឺ ិ ិុ ុ ួ
ំ ំ         - សំ�បអ់�កជងែដលមន�ចេលប�� ��ប�់តែដក�ម�ត�់ន។ឺ ិ ិ

ំ ំ         - សំ�បអ់�ក�នជងរ�កេ�ះេវ�ន�ស�ច��វ េហយែដល�រេ�ប�� �តែដកេលប�ម�តម់ន�ន �បសទ��ព។ឺ   ិ ិ ិ

IV      �រ�មេ�ប :

         ឱសថេនះ�មេ�បចំេ�ះល័ក�ខណ័� ដូច�ងេ��ម៖

         - អ�ក�យ�ន�បតកម��មយួនង�រ�តុផ��ំមយួៃនឱសថេនះិ ឹ

ំ         - អ�ក�នជងេស�ក�� ំងែដលមន�កទ់ង�មយួនងប�� កង�ះ�តែដកឺ ិ ឹ ិ

ំ         - អ�ក�នជងេលសកំរត�តែដកក�ងខ�ន  ឬ�នវបត��រេ�ប��ស់�តែដកក�ងខ�នឺ ិ ិ ិ ិ  ិុ ួ ុ ួ
V       �រ�ប�ង�បយត័� :

         ឱសថេនះ�ត�វ�ន�រ�ប�ង�បយត័�ចំេ�ះល័ក�ខណ័� ដូច�ងេ��ម:

ំ ំ ំ         - ចំេ�ះអ�ក�នជងហត  ជងេរម ជង�ែល�កហ�ឺ ឺ ឺឺ  ីុ
         - ចំេ�ះអ�ក�យ�ន�បតកម��ែល�កហ��មយួសូលុយស�ង�តែដកសំ�ប�់កេ់ផ�ងេទ�តិ ី ិុ ុ

ំ         - ចំេ�ះអ�ក�នជងេខ�យមុខ�រេថ�មឺ 

ំ         - ចំេ�ះអ�ក�នជងឆ�ង�ស�ច��វឺ

ំ         - ចំេ�ះអ�ក�នជងកង�ះ�សុតហ�លក  ឬថយចុះកំរតេសរូម៉�តែដកក�ង�មឺ ី ិ ិ ិូ ុ
         - សូលុយស�ង�តែដកសំ�ប�់ក ់�ចប�� លឲ��ន�បតកម��ែល�កហ� នងហ�ក��ហ��ក ទ់ក េកត េឡង។   ដូេច�ះ វ�ន�រសំ�បប់�� រ ិិ ិ ី ិ ី ិ  ុ ុ ុ
         ឬព��ល�បតកម��ែល�កហ�ធ�នធ់�រគ�ត�វេ�ត�ម���ំច។់ិ ី ឺុ

ំ         - �ត�វ�ត�តពនត�េមលកំរត�តែដកក�ង�មឲ��នេទ�ង�ត�់ពេសសេពលេ�បចំេ�ះអ�កជងេខ�យមុខ�រេថ�មឺ ិ ិ  ិ ិ ិ ុ
ំ ំ         - �ត�វប��ប�់រេ�បឱសថេនះចំេ�ះអ�កជងែដលរកេឃញ��នជង�កេ់តរក�ង�មឺ ឺ  ី ុ

         - �រ�ក�់� េំនះេល�នេពក�ចប�� លឲ�សំ�ធ�មថយចុះ

         - �រេ�ប�� េំនះេលសកំរតែណ��ំចប�� លឲ�ឈស�� ក ់  ិ ឺ

         - �ត�វេជ�ស�ងកំុឲ��នហូរ�� េំចញេ��សរៃស�មេពល�កេ់��ះ��ចេធ�ឲ�ឈេលកែន�ង�ក  ់រ�ក �កន �ល �  ែស�ក  ឺ  ិ ិ

         នងែស�កេឡងពណ៍េ�� តិ 

         - ចំេ�ះ�ស��នៃផ�េ�ះ៖  ឱសថេនះមនែណ�ឲំ�េ�បចំេ�ះ�ស��នៃផ�េ�ះក�ង�ត�សទ១ ែត�ចេ�បក�ង�ត�សទ២នងទ៣�ល�ផលចំេណញី ិ  ី ី ី  ី ី ិ ីុ ុ
         �នេ�ច�ង�នភយ័េល�រកក�ងៃផ�។ ិ  ុ
         - ចំេ�ះ�ស�បំេ�េ�ះកូន៖  �ត�វ�� ក  ឬប��ប�់របំេ�េ�ះកូនអំឡងេពលេ�បឱសថេនះី ុ
         - មន�ត�វេ�បឱសថេនះេលសកំរតែណ�ំិ   ិ

         - មន�ត�វេ�បឱសថេនះហួស�លបរេច�ទេ�ប��ស់ិ  ិ 

VI      ផលរ�ំន : 

         - វបត��បពន័�សរៃស�ប�ទក�� ល៖ �� វក�ង�ត ់ឈក�ល េធងេ�ង ឈេឆ�បៗចុង��មៃដ��មេជង សន�ប ់មន�ចេ�� ត�រម�ណ៍�នល� ិ ិ ឺ ឺ ិុ
       �ន�រម�ណ៍�ក�យ

         - វបត��បពន័�សរៃស�មេបះដូង៖ សំ�ធ�មថយចុះ េបះដូងេដរ�ប ់ញ័រ�ទ�ង នងសំ�ធ�មេកនេឡងិ ិ ិ  

         - វបត��បពន័�ផ�វដេង�ម៖ ក��� កទ់ងសួត ព�កដកដេង�មិ  ិ ិូ
         - វបត��កពះេ�ះេវ�ន៖ ចេ�� រ ក�ត �ក ឈេ�ះិ ិ ឺួ
         - វបត�ែស�កនង�ល�ែស�ក៖ កន�ល�កហមែស�ក រ�ស់ែស�ក  ក�� ល�ត�ក េហមែស�កិ ិ ិ ិ ួ

ំ ំ         - វបត�ឆ�ង�ចដុ់៖  ឈ�ចដុ់ រមលួ�កេពិ ិ ឹ ឺ 

         - វបត��បពន័��ំុសរ�ង�៖ �បតកម���ហ��កទ់ក (កំរេកត�ន)ិ ិ ី ិ ី ិ 

         - វបត�ទូេ�នងេ�េលកែន�ង�ក៖់ េ�� ខ�ន ញ័រខ�ន មុខេឡង�កហម ឈ�ទ�ងនងែណន�ទ�ង អស់ក�� ងំ នងវបត�េលកែន�ង�ក ដូ់ច�ិ ិិ ិ   ឺ ិ ិ ិ ួ ួ
        ឈេលកែន�ង�ក ់រ�កសរៃស�ម  �ក�យ  េហម ឺ  

VII     អន�រកម�ឱសថ : 

   គួរេជ�ស�ងេ�បរមួ�� ក�ងេពលែតមយួ�មយួឱសថដូច�ងេ��ម៖ ុ
   - ឱសថ�តែដកសំ�ប�់កេ់ផ�ងេទ�ត។ិ

   - ឱសថេនះ�ចេ�ប�យ�មយួេសរូម៉ៃ�ប sodium chloride 0.9% ែតបុេ៉�� ះ។

VIII    �ររក�ទុក : 
o   - �ត�វទុកេ�េ��មសតុណ� �ព ៣០ C ី

   - �ត�វទុកកំុឲ��ត�វកំេ�ៃថ � នងសំេណមិ 

   - �ត�វទុកឲ�ផុតពៃដកូនេក�ង។ី

IX       កំរតិ និងរេប�បេ�ប :

v      រេប�បេ�ប៖

   - ឱសថេនះេ�ប�ក�់មសរៃស�មែតបុេ៉�� ះ។

   - ឱសថេនះ�ត�វ�កយ់តៗ�មសរៃស�ម ឬ�ក�់យ�មយួេសរូម៉ៃ�បព�រ�មសរៃស�ម។ឺ ួ
ំ ំ   - មុនេពលេ�ប កំរតេ�បដបូងចំេ�ះអ�កជងថ��� ក ់�ត�វេធ�េតស�កំរតេ�បៃនឱសថេនះសន។ឺ ី ិ   ិ  ិ

ំ   - មន�ត�វេ�បឱសថេនះ�ក�់ម�ចដុ់េទ។ិ 

   - មុនេពលេបកអំពូល��  ំ�ត�វពនត�េមលអំពូល��  ំនងសូលុយស�ងក�ងអំពូល�� �ំេត��នេ�បះ��ំ ឬ �ន កករក�ងអំពូល�� ែំដរឬេទ។ ិ ិ  ិ ុ ុ ុ
v       កំរតិេ�ប៖

 ស�ំប់េ�ប�យ�មួយេសរមូ៉ព�រ�មសរៃស�ម៖ួ
         - ��រល��បេសរ ឱសថេនះ�ត�វ�ក�់យ�មយួេសរូម៉ព�រ�មសរៃស�ម េដម�បន�យសំ�ធ��ប �់មនងេជ�ស�ងកំុឲ��ន  ី ិួ
         ហូរសូលុយស�ង��  េំ��សរៃស�ម។ុ
         - �� មៗ មុនេពល�កប់��ល�មសរៃស�ម �ត�វ�យឱសថេនះ�មយួសូលុយស�ងេសរូម៉ៃ�ប ០,៩% (sodium chloride 0.9%) ូ ុ
         ក�ងស���ត ១:២០, ឧ�ហរណ៍   �យ 1ml (20mg ៃន�តែដក)  េ�ក�ង  20ml ៃនសូលុយស�ងេសរូម៉ៃ�ប ០,៩%  (sodium chloride 0.9%)។ ិុ ុ ុ
         �រ�យសូលុយស�ង�� េំនះ�ត�វេធ��� មៗមុន េពល  ព�រ�មសរៃស�ម  េហយសូលុយស�ង�� េំនះ�ត�វេ�បដូច�ងេ��ម៖  ុ ួ ុ

o 100mg ៃន�តែដក (5ml ៃនឱសថ Ferrospey)  �ត�វព�រក�ងរយៈេពល�៉ងេ�ច�ស់១៥�ទិ ីួ ុ
o 200mg ៃន�តែដក (10ml ៃនឱសថ Ferrospey)  �ត�វព�រក�ងរយៈេពល�៉ងេ�ច�ស់៣០�ទិ ីួ ុ
o 300mg ៃន�តែដក (15ml ៃនឱសថ Ferrospey)  �ត�វព�រក�ងរយៈេពល�៉ងេ�ច១េ�៉ងនង៣០�ទិ ិ ីួ ុ
o 400mg ៃន�តែដក �ត�វព�រក�ងរយៈេពល�៉ងេ�ច�ស់ ២េ�៉ងនង៣០�ទិ ិ ីួ ុ
o 500mg ៃន�តែដក �ត�វព�រក�ងរយៈេពល�៉ងេ�ច�ស់ ៣េ�៉ងនង៣០�ទិ ិ ីួ ុ
o �រ�បេ់ផ�មេ�បកំរតអតបរ� 7mg ៃន�តែដក ក�ងទម�នខ់�ន១គឡ��ម  �ត�វេធ�េឡងេ�យ�រព�រេសរូម៉ក�ងរយៈេពល�៉ងេ�ច�ស់ ៣េ�៉ងនង៣០�ទ។  ិ ិ ិ ិ ី   ិ ីុ ួ ូ ួ ុ

ំ ំ- កំរតេ�ប ដបូង    20mg ៃន�តែដក (1ml ៃនសូលុយស�ង�� េនះ) �ត�វេ�ប�កំរត េធ� េតស� េពល ព�រេសរូម៉  ក�ងរយៈេពលេលសព១៥�ទ។ ិ  ិ  ិ   ី ីុ ួ ុ
�បសនេបមន�ន�បតកម�រ�ំនេកតេឡងក�ងេពលេធ� េតស�េនះេទ កំរតេ�ប ែដលេ�ស ល់ក  �ងសូលុយេសរូម៉�ត�វបន�េ�ប ក�ងអ��បង�រមនេលសព ិ  ិ ិ    ិ   ិ  ីុ ុ ុ ូ

 100mg ៃន�តែដក ក�ងរយៈេពល១ ៥� ទ។ ិ ីុ
ស�ំប់េ�ប�ក់�មសរៃស�ម៖

-� ត�វ�ក�់� េំនះយតៗ�មសរៃស�មក�ងអ�� 1ml ៃនសូលុយស�ង��  ំក�ងរយៈេពល១�ទ េហយមន� ត�វេ �បេ លសព 10ml ៃនសូលុយស�ង�� ំឺ ី  ិ   ីុ ុ ុ ុ
(200mg ៃន�តែដក) េពល�កម់�ងេទ។ិ

-ម  ុនេពលេ�ប �កយ់តៗ�មសរៃស�ម កំរតេធ�េតស� 1ml ៃនសូលុយស�ង��  ំ(20mg ៃន�តែដក) �ត�វ�ក យ់តៗ�មសរៃស�មក�ងរយៈេពលព១េ�២�ទ។ ឺ ិ  ិ ឺ ី ីុ ុ
 �បសនេបមន�ន�បតកម�រ�ំនេកតេឡងក�ងរយៈ េពល ១៥�ទ េពល េធ� េតស�េនះេទ �ត�វបន�េ�បសូលុយស�ង�� ែំដលេ�សល់។ិ  ិ ិ   ី  ុ ុ

ំេ��យេពល�ក�់� េំនះរចួ អ�កជង�ត�វ�នែណ�ឲំ��ៃដឲ��តង។់ឺ

ស�ំប់េ�ប�ក់�មឧបករណ៍�ង�ម៖

-ស ូលុយស�ង�� េំនះ�ចេ�ប�កប់�� លេ�ក�ងសរៃស�ម�មរយៈឧបករណ៍�ង�ម�� ល់ែតម�ង �ន �មកំរតេ�បដូចក�ង�រ�ក�់មសរៃស�មែដរ។ ិ ុ ូ ុ ុ
-មុនេពលេ�ប �កយ់តៗ�មសរៃស�ម កំរតេធ�េតស� 1ml ៃនសូលុយស�ង��  ំ(20mg ៃន�តែដក)�ត�វ�ក យ់តៗ�មសរៃស�មក�ងរយៈេពលព១េ�២�ទ។ ឺ ិ  ិ ឺ ី ីុ ុ
�បសនេបមន�ន�បតកម�រ�ំនេកតេឡងក�ងរយៈ េពល ១៥�ទ េពល េធ�  េតស�េនះេទ �ត�វបន�េ�បសូលុយស�ង�� ែំដលេ�សល់។ ិ  ិ ិ   ី  ុ ុ

ំេ��យេពល�ក�់� េំនះរចួ អ�កជង�ត�វ�នែណ�ឲំ��ៃដឲ��តង។់ឺ

ស�ំប់េ�បចំេ�ះមនុស�េពញវ័យែដល�នជំងឺេខ�យតំរងេ�មែដល�ក់ទងនឹង�រ�ង�ម�មសរៃស�ម៖

-� ត�វ�ក�់� េំនះយតៗ�មសរៃស�មក�ងអ�� 100mg ៃនកំរត�តែដកៃនសូលុយស�ង��  ំក�ងរ យៈេពលព ២េ�៥�ទ ឬេ�ប�យ�មយួសូលុយេសរូម៉ៃ�បក�ងអ�� ឺ ិ ិ ី ី ុ ុ ុ ុ
             100mg ៃន�តែដកៃនសូលុយស�ង� �  ំក�ង100mlៃ នស ូលុយស�ងេសរូម៉ៃ�ប ០,៩% េ�យព�រ�មសរៃស�មក�ងរយៈេពល�៉ងេ�ច� ស់១ ៥�ទិ ីុ ុ ុ ួ ុ

ំ              េ�េរ�ង�ល់�រ�ង�មម�ងៗ។ឱសថេនះ�  ត�វេ�បអំឡងេពល�បេ់ផ�មដេណរ�រណ៍�ង�ម។ ុ
            - ក ំរតេ�បសរុបធម��ៃនឱសថេនះគ  1000mg។ ឱសថេនះ�ចេ�បម�ងេទ�ត�ន េ�េពល�ែដល�ន �រ ថយ ចុះកំរត�តែដកក�ង�មេកតេឡង។ិ  ឺ  ិ ិ  ុ

  ស�ំប់េ�បចំេ�ះមនុស�េពញវ័យែដល�នជំងឺេខ�យតំរងេ�មែដលមិន�ក់ទងនឹង�រ�ង�ម៖

            -� ត�វ�ក�់� េំនះយតៗ�មសរៃស�មក�ងអ�� 200mg ៃនកំរត�តែដកៃនសូលុយស�ង��  ំក�ងរ យៈេពលព ២េ�៥ �ទ ឬេ�ប�យ�មយួសូលុយេសរូម៉ៃ�បឺ ិ ិ ី ី ុ ុ ុ
            ក�ងអ�� 200mg  ៃន�តែដកៃនសូលុយស�ង� � កំ�ង100ml ៃ នស ូលុយស�ងេសរូម៉ៃ�ប ០,៩%   េ�យព�រ�មសរៃស�មក�ងរយៈេពល�៉ងេ�ច� ស់១ ៥�ទ។  ិ ីុ ុ ុ ុ ួ ុ
            មន�ន�រសក�ប�� ក�់គប�់�នេ់�េលកំរតេ�បឱសថេនះេ�េពលេ�ប�យ�មយួសូលុយេសរូម៉ៃ�បក�ង អ�� 500mg  ៃន�តែដកៃនសូលុយស�ង� �   ំេ�ក�ង 2500mlិ ិ  ិ   ិុ ុ ុ
            ៃ នស ូលុយស�ងេសរូម៉ៃ�ប ០,៩% េ�យព�រ�ម សរៃស �មក�ងរយៈេពលព ៣េ�៉ង៣០�ទេ�៤េ�៉ង ក�ងៃថ�ទ១នងៃថ�ទ១៤។  ី ី ី ិ ីុ ួ ុ ុ
            ឱសថេនះ �ច េ�បម�ង េទ�ត �ន េ�េពល�ែដល�ន �រ ថយ ចុះកំរត�តែដកក�ង�មេកតេឡង។   ិ ិ  ុ

   ស�ំប់េ�បចំេ�ះមនុស�េពញវ័យែដល�នជំងឺេខ�យតំរងេ�មែដល�ក់ទងនឹង�រ�ង�ម�មៃផ��ងកង� ៃនេ�ះ៖ុ
            -ក ំរតេ�ប�ត�វែចក�៣ដង េ�យបង�រយតៗ�មេសរូម៉  ក�ងរយៈេពល២៨ៃថ� េ�យែបងែចកកំរតេ�បដូច �ងេ��ម៖ិ  ឺ ិ ូ ុ

ំo េពលព�រ២ដងដបូង ក�ងកំរត  300mg ៃនកំរត�តែដក ក�ងរយៈេពល ១េ�៉ង៣០�ទ។ិ ិ ិ ីួ ុ ុ
o ១៤ៃថ�េ��យមក �ត�វព�រ១ដងេទ�ត  ក�ងកំរត  400mg ៃនកំរត�តែដក ក�ងរយៈេពល ២េ�៉ង៣០�ទ។ឱសថេនះ�ត�វ�យ�មយួកំរតអតបរ�ិ ិ ិ ី ិ ិ ិួ ុ ុ

250ml ៃនសូលុយស�ងេសរូម៉ៃ�ប ០,៩%។  ុ
o ឱសថេនះ �ច េ�បម�ង េទ�ត �ន    េ�េពល�ែដល�ន �រ ថយ ចុះកំរត�តែដកក�ង �ម េកត  េឡង ។  ិ ិ  ុ

ស�ំប់េ�បព��លបន�ចំេ�ះកនូេកង�  (�យ�ុប់ពី២�� េំឡង េ�) ែដល�នជំងឺេខ�យតំរងេ�ម�ុៃំរ  ៉និង�ង�ម�មសរៃស�ម៖ 

ំ- មន�ន�រសក�ប�� កព់កំរតេ�បឱសថេនះចំេ�ះកូនេក�ងែដល�ន�� ន�ពជង�ងេលេនះេទ។ឺិ ិ ី ិ  

-ស  ំ�ប�់រព��លបំរុង�តែដក៖ កំរតេ�បគ 0.5mg ក�ងទម�ន១់គឡ��ម (មន�ត�វេ�បេលសព 100mg ក�ងេពលេ�បម�ងេទ) ិ ិ  ឺ ី ិ   ី ុ ូ ុ
េរ�ង�ល់២ស�� ហ៍ម�ង សំ�បរ់យៈេពល១២ស�� ហ៍ េ�យ�កយ់តៗ�មសរៃស�ម ក�ងរយៈេពល៥�ទ ឬ�យក�ង 25mlឺ ីុ ុ
ៃនសូលុយស�ងេសរូម៉ៃ�ប ០,៩% េហយព�រក�ងរយៈេពលព៥េ� ៦០�ទ។ ឱសថេនះ �ច េ�បម�ង េទ�ត �ន   �បសនេប��ំច។់ ី ី  ិ ុ ួ ុ
ស�ំប់េ�បព��លបន�ចំេ�ះកនូេកង�  (�យ�ុប់ពី២�� េំឡង េ�) ែដល�នជំងឺេខ�យតំរងេ�ម�ុៃំរ មិ៉ន �ក់ ទង នឹង�រ�ង�ម ៖ 

ំ-ម ន�ន�រសក�ប�� កព់កំរតេ�បឱសថេនះចំេ�ះកូនេក�ងែដល�ន�� ន�ពជង�ងេលេនះេទ។ឺិ ិ ី ិ  

- ស ំ�ប�់រព��លបំរុង�តែដក៖ កំរតេ�បគ 0.5mg ក�ងទម�ន១់គឡ��ម (មន�ត�វេ�បេលសព 100mg ក�ងេពលេ�បម�ងេទ) ិ ិ  ឺ ី ិ   ី ុ ូ ុ
េរ�ង�ល់៤ស�� ហ៍ម�ង សំ�បរ់យៈេពល១២ស�� ហ៍ េ�យ�កយ់តៗ�មសរៃស�ម ក�ងរយៈេពល៥�ទ ឬ�យក�ង 25mlឺ ីុ ុ
ៃនសូលុយស�ងេសរូម៉ៃ�ប ០,៩% េហយព�រក�ងរយៈេពលព៥េ� ៦០�ទ។ ឱសថេនះ �ច េ�បម�ង េទ�ត �ន   �បសនេប��ំច។់ ី ី  ិ ុ ួ ុ

X        េលខប���ិ : CAM N0748IP-16

XI      ផលតិេ�យ : Nitin Lifesciences Ltd., (India)

�នបកែ�បនង�ត�តពនត�េ�យ�យក�� នឱសថ ចំណ��រ បរ�� រេពទ� នងេ�គ�ងសំ�ង។ិ ិ ិ ី ិ ិ

            េលខ:១៧៤១/១៧ឱអបស ចុះៃថ�ទ ០៥ ែខ មថុ�  �� ២ំ០១៧ី ិ

បរ�ិយប័ណ� ឱសថ

ែហ�រ៊សូ៉យី�  ៍�ក់�មសរៃស�ម
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